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Opn koBuaa Ao noctkosuaa (2)

NOA JiylnOM KAPAAHOJIOTA

Jow yBeK ce He 3Ha AOBO/LHO KaKO NMOCTKOBMA YTUYE Ha CpLUe U KPBHE CyoBe, TaKo Aa Cy MHora
MUCTpaXuBaHba Y TOKY. 3Ha ce Aa nocrtoju sehu 6poj Bupyca Koju Mory ga usasoBy owitehere
cpyaHnx henunja n KPBHUX cyfoBa U TO HUje noce6HOCT camo 3a koBup 19. He 3Ha ce HU TO fa nn Kop
HexocnuTannsoBaHUX 6onecHMKa ca 651arom C/ZIMKOM KoBUAa NocToje 3Hauu owTeherwa 6ybpera, HUTK
Aa nn he oHn 6UTN HOBM By6pexxHn 6onecHnum. To he ce roguHama ncTpaxxntu. O OHOM LUTO ce 3Ha 'y
OBOM TPEHYTKY, FOBOPMMO Y OBOM TEKCTY.

03HATO je 1la KOPOHA BUPYC IIPO-
be xpo3 unras opranusam, a rye
he HanpaButu npodnem 3au-
CH Off IPUPOIHOT UMYHUTETA
3apakeHe 0code U Off TeXU-
He odnmka donecty KoBuma 19.
Naxo ce To odombeme Hajuemhe
MaHU}eCTYje Kao peCpaTOpHO, OAMaX HAKOH
wiyha Hajus/I0>KeHWj| U HajyTPO>XKeHUj Y OpraH
je cpue. YecTo ce odomenut y HOCTKOBUAY >Kaste
ia uMajy apurMuje u ocehaj mpodapama y rpy-
RuMa, ia gyro ocehajy cmadoct 1 Manakcanoct,
Te Jla He MOTY Jia IIOBpaTe HUBO (PU3IIKe KOH-
[ULje KOjy Cy MMasK Ipe uHeKIuje.

Jomr yBek ce He 3Ha JOBO/BHO KaKO IIOCTKO-
BUZ yTude Ha cpie. O ToMe Koja Cy focafallba
casHama ropopuo je mpo¢. ap bpanko bene-
CTIVH, Kapayornor ca KimHuke 3a KapAyomnor-
jy Yuusepsurerckor KIJ Cpduje Ha HayqyHOM
cKymy ,,Jlyropounn edexTy KoBuz 19 Ha 3ppa-
BJ/b€ — J0CAfIAlliba Ca3HaIba I HajHOBHUjA MICTPa-
XKMBama’, KOj je Ty TeM BUJie0-/IMHKa OPraHu-
30Basa AKajieMuja MeUIMHCKMX Hayka Cp-
CKOT JIEKapPCKOT IPYLITBA.

NOC/NEAULIE HA
KAPOMNOBACKYJIAPHU CUCTEM

Ox paHyje je mosHaro fa nocroju sehu dpoj Bu-
pyca Koju MOTy fia u3a3oBy omreheme cpyaHux
henuja 1 KpBHMX CyZOBa U TO HMje TOCESHOCT
camo 3a xoBup 19. To cy Bupyc rpuma, eHTepo
u xokcaku Bupycu, HIV, Ebstein-Barr Bupyc, na
u Bupyc 3anapHor Huma. Onu ce 300r Te cBoje
CKJIOHOCTY Ha3MBajy KapAMOTPOIIHU BUPYCIL.
- IIpema ynmopenaum noganyuma Koje uMam,
BUpPYC UHQIyeHIle MOXe Ja Ce MCIO/bY KO
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Muwe Mupa LUBEOAWUTR

Mpod.
ap bpaHko benecnuH

Hekapn npomene mory
Aa foBeay A0 Nowmnx
NCXOfia, MOTOTOBO KOJ OHUX
navujenTa Koju umajy apyre
BPCTE H(pIAMATOPHUX
MHOKapauonaruja

Mpod.
ap Buwrba Jlexxanh

by6per je noce6Ho
0CET/bUB HA iHAMUKY
NpOMEHe Xunep u
XMnoBosemuje

1-13% manujenara Kao aKyTHY MUOKaPJUTHC,
Kop manyjenara ca HIV-om passujajy ce kapam-
OBacCKy/lIapHe KOMIUIMKanuje y oko 20% cmy4da-
jeBa. [Iosnaro je u ma ce Kofi rpuIia u BUPyCHe
unpexuyje nopehaBa 3a Yak IMeCT IIyTa yde-
CTa/IOCT TalijeHaTa Koju fojase ca MHpapK-
TOM MUOKapJa HaKoH IpedorneBama. VHTepe-
CaHTHO je, MehyTuM, na Taj peHOMEH HUCMO
BHJIENIM OBOra IIyTa KOJ KOBUAQA 19 u na je y
IIPBUX MeCel] IaHa, JOK Hije KpeHy/la MaCOBHA
aHTMKOATy/JTaHTHA Tepamyja, 1o Buie wryh-
HUX emOo/yja Hero MHQapKTa MUOKapAa KOf
Hac y KOPOHAPHOj jefUHULIN — UCTIYE IPOQ.
np benecnmn.

IIpema meroBuM peurmMa KapiMOBaCKY-
napHe xoMmkanyje (KB) oduyno ce jasrpa-
jY OKO [IBe Hefle/beé HAaKOH II0jaBa CYMIITOMA
KoBUpja 19, Maga MUKpoBacKy/IapHa omTehe-
Ba nounmy Beh y paHoM Toky donectu. ITo-
cedHO cy onacHe TpoMd03e Koje Cy yecTe U ja-
B/bajy ce y o 50% Texxe 0dosennx naryjeHa-
ta. OHe MOry dUTH IIPUCYTHE Kao CEKyHap-
He KOJi MalMjeHaTa ca TeKNUM PeCIuparop-
HYIM CMMIITOMMMA VI TOMJHAaHTHA KapaKTe-
PUCTHKA KOJ, ITallMjeHaTa ca dy1aruM pecrnmpa-
TOpPHUM CMMIITOMUMa, a TpOMSOT]/I‘-IKI/I gora-
baju mory dutn u jenyHa KIMHUYKA MaHUe-
CTanuja KOf, IOjeIMHX IIallijeHaTa.

-Mn Y CYWITUHM HE 3HAaMO 1 HE MOXKEMO J1a
IPEABUAMMO KOjy Cy MAlVjE€H TN CKJIOHN fla Pa-
3BMjy KapAMOBacKy/IapHe KOMIIIMKALN)€, UCTO
Kao IITO He 3HaMO Koju he MexaHM3MU 1 K-
HIYKa C/IVKa OUTM JOMMHAHTHU Y Pa3BOjy MH-
(dapkTa MUOKappa, anu 3HaMO Ja Cy Kapuo-
BacKy/IapHU KOMOPOUAUTETH, Ka0 IITO Cy XM-
nepTeHsuja, rojasHoct, KB, gujaderec, a koju
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MHaye IIPeTX0fe CPYaHOj dOIecTH, YeCTU KOx
IanyjeHTa ca KoBuzioM 19 n mokasano ce fa
HaLVjeHTH KOjU UMajy KOMOpduanuTeTe nMajy
U TEXY KIMHNYKY CIIMKY U Behn MOPTAINUTET.
To je nokasana u BenuKa crynuja Ha 5.700 xo-
BIJ 19 XOCIMTanM30BaHMX MALMjeHTa y KOjoj
je 88% dornecHMKa MMaIO BUIIIE Off jeHOT KO-
MopduauTeTa, Hajuelhe XumepTeHsujy, roja-
3HOCT U Aujaderec — uctude npod. ap bene-
CNIVH.

EBporncko ynpykeme KapAuosora je jom
2020. rogyHe odpojao CBe KIMHIYKEe MaHM-
(becTanyje/KoMIUIMKalje KOjY Ce MOTY jaBUTH
y aKyTHOj a3y koBupa 19 u npod. ap Herne-
C/IVIH je HaBeo HeKe off iuX. IIpe cBera, akyTHM
KOPOHapHMU CHHJpoM ca doyoM y rpyauma, EKT
U €XO0 IIPOMEHe, KOje CY y IIOYeTKY Oule HEllTOo
pebe, moTom akyTHO omteheme MuoOKapaa, na
MUOKapauTuc. Mory ce jaButu apurmuje, pet-
KO cpyaHa cnadocr, jour pehe nmpasu kapamo-
TeHN IIOK, TepuKapaHa eHdysuja (fokasyje ce
IIT nanmasom mnu exokapauorpadom). Bpio
vecte cy wiyhHe emdonuje, mocedHo Kox Te-
IIKO 000JIeNNX, ¥ MOXKIaHM yiapM. JaB/ba ce 1
TpoMO03a TyOOKNUX BeHa.

MebyTim, CMUMITOMM Cy 4eCTO MaCKMpaHN
TEHIIKOM KJIMHNYKOM CIIMKOM I HI/[je JIaKO I10-
CTaBUTH Tad0paTOPUjCKy VjarHO3y omTehe-
mwa cpuanor munmtha. ITpakca je mokasana ga
KOBMA 19 3a pasimuky ofi Apyrux nHdekxuuja
Halaja U 3[paBy IOIyIalMjy ¥ CTBapa Tero-
de ca cpreM /byyMa KOji HUCY paHuje MMan
donectu cpua 1 KpBHUX cyposa. Takobhe, HOBU
COjeBU BUPYCa M3a3UBajy TEXY KIMHWYKY CIIM-
Ky u norabajy u Mnahy nomynanujy.

LUITA rOBOPE CTYAWNJE

Hyropoune nocnepuie Koupa 19 jour ce mpa-
te. [Ipodecop np bpanko benecnuu npepcra-
BJIO je HEKONIMKO CTyAyja Koje Cy 3HadajHe 3a
KapAiMosIore y MaHAeMuju KOpoHa Bupyca. Haj-
Ipe CTyanjy Kojy cy cnposenu G. Giustin u ca-
pamuuny Ha 305 mauyjeHara (67% MyLIKapalia,
HpOCeK 63 TOAMHe) HellTO CTapyje IOMy/Ialy-
je, koju cy mpaheHy TOKOM XocnuTanusauje.
ITokasana ce fma je 63% umano ourrehemwe Mu-
OKapfa, O je fie(MHUCAHO IOBUILIEHNM TPO-
MOHMHOM (IIPOTENHOM KOji Ce Hamasn y cp-
YaHOM U CKelleTHMM muninhuma), of Kojux je
65% Beh o110 ca MOBUIIEHNM TPOIOHVHOM
Ha IIpMjeMy, a jenHa TpehnHa ra je passuia To-
KOM XOCIUTaNn3anyje. Y Tpyly OHYX Ca OIITe-
hemem MyOKapaa yI/IaBHOM Cy QWM CTapujH,
ca XUIIepTEeH3MjOM, AujadeTecoM, XpOHUYHOM
SydpexxHoM cmadocty, a 3HATHO €y dun 10-

MWOKAPOUTUC
M NEPUKAPOUTUC
Ynana cpyaHor muwuha
WU MUOKAPONTUC je
o60/berbe Koje ce Moxe
jaBuTM KOZ JbYAM CBUX
y3pacHuUX KaTteropuja, anu
je Hajuewhe kof Mnafux n
NPETX0AHO 3[paBuUX JbyaMu.
MauujeHTn ce xane Ha
npeckakare y CPYaHOM
PUTMY WK U3PAXEH OLITap
npo6agajyhu 6on y rpyamma.
Hajsehu 6poj naumjeHTa
KOjW Cy MMann MUOKapANTUC
MOTAYHO Ce onopasy, 6e3
MKaKBWX TPajHUX owTehera
cpua. OnopaBak Moxe
[a Tpaje oA HeKO/MKO
Heferba A0 HEKOMIUKO
Mecelm, anu ce cpyaHa
(hyHKLM]a Y NOTAYHOCTH
nospatn. Mamm 6poj
pas3Buje T3B. AUNATaTUBHY
KapanomuonaTtujy — cramwe
Yy KOME ce cplie npoLumpy
1 ocnabw — WTo 3axTeBa
LOXWBOTHO Nleyere. Beoma
PETKO MUOKapaMTMC 6p30
Hanpegyje v f[oBeAe [0 CMPTH
6onecHuka.
lMepukapantnc unn ynana
OBOjHHMLE KOja 06/1aXe CpyaHm
mMuwKh jefHo je of vecTnx
KapaMO/OLLKNX 000/bEeH-A.
CvmnTOMM NepukapanTmca
0614HO ce MaHnecTyjy kao
6051 UM cTe3akbe y rpyamma,
Koje ce MOXe MoropLiaBaTm
npu gyOOKOM Auncamy, WTo je
YNpaBo jefiaH Of, OMUCaHMX
cmmnToMa noctkosua, 19
CUHAPOMA.

Behanu u mapkepu sanampema — LIPII, VJI-6,
Koarynanyje, [I-nuMep, Kao 1 eH3MMH jeTpe.

— ¥ 3aK/by4KYy Cy ayTOPM MICTAK/IA JJa je TI0-
Kasare/b OONHIYKOT MOPTa/IUTETa II0BE3aH ca
FOfITHAMa, PeCIIUPATOPHIM AUCTPECOM, IIPeT-
XOJIHOM Cp4YaHOM cnadomhy, akyTHUM OIITe-
hemem Oydpera, omrehemem Muokapaa ca exo-
nopeMehajyMa — UCTaKao je Halll KapAUOJIOr.

ITpodecop ap Benecmun kaxe fa je crymuja
Puntmann n capagaunm ,,JuIIa foCTa Mpaln-
He”. OHa je odyxBaTmna 100 manujeHTa KOju Cy
ZIBa IO TPU Mecella II0c/Ie KOBUA VCIIUTUBAHN
BICOKOM MarHETHOM Pe30HaHIIOM. Ped je o He-
mto Mnaloj momynanuju, y npocexky 49 rogm-
Ha. buso je xocuranusosano 33%, a 67% je
kyhHo neueno. TokoM XocnuTanusaiuje y Toj
rpymu 15% nmaro je nosehame TPOIIOHNHA, a
KO, VX CY CYMIITOMM QWM aTUIMYHYU OOTIOBU
y IpyAuMa, NTylame cpua (IaamnuTanyje), He-
JoCTaTak Ba3Ayxa, IOK je y Apyroj rpymu Kyh-
HO JIEYE€HMX CaMO 5% MaLyjeHTa MMajo IOBU-
OI€H TpOIIOHMH.

- 3ak/py4ak je Ouo Aa je yKymHo omtehe-
e ocMarpaHe rpyie 78%, a Hajuenmhu nope-
Mehaj dwta je MuokapaHa nHGIamManyja y 60%
cny4ajeBa, mpaheHa pervoHaTHUM OXXVM/BKOM 1
cpuaHuM 3anedmarmeM. MehyTum, HezaBuCHO
Off TeXXVHe OOJIeCTH, CUMIITOMA V1 BpeMeHa Off
Kpaja JIe4era I0CTOojaa je Kopenannja usMe-
by Tpononnna n omrrehema. Ta omrehema cy y
CYLUTVMHY BP/IO d/1ara — MMaMo MajIy HepuKapi-
Hy ey3ujy u MaJie O>Xu/bHe IpoMeHe. Tek Tpe-
da fa ce MOKaxxy KIMHWYKM ePeKTH, TaKo [ia
je 3aK/by4aK OBVIX ayTOpa UIIaK Ouo dalaHCcK-
pas. OHU cy pex/u fja 3HaYajaH Opoj HaLyjeH-
Ta IMa MMMIIVHT 3HaKe 3axBaheHOCTH cplia He-
3aBJICHO Off TeXXIHE OOJIeCTH, KOjY IIeP3UCTH-
Pajy IIOoC/Ie aKyTHOT IIpeJIe>kaHor KoBupa. y-
ropo4YHI e(beKT]/I TUX Ma/INX IIpOMEHA yI/IaB-
HOM Cy Herlo3Hatu y HajeheM Opojy crydajeBa
u Tek Tpeda fa ce ucnutajy. Mehytnm, Hekar
Te IIPOMEHE MOTY Ja JOBeAy O JIOLINX MCXO-
Tia, TIOTOTOBO KOJl OHMX IalMjeHTa KOj! MMajy
Apyre BpCTe MH(IAMaTOPHUX MIOKapAMOIIa-
THja — odjalrmasa ap benecnuH.

Hekonuko crynuja ogHOCK ce Ha yIopex-
HJ IIperVIef allyjeHaTa Ie4eHIX Ha Ofle/beby
OHUIX Ha jenyHMIIaMa MHTeH3uBHe Here (JVIH).
Crynuja us Enrnecke Ha 100 manujenata (SJ,
Halpin u capapgaumm) xoju cy dumm xocnmra-
nu3oBaHu pabena je 29-71 maH mocre OTIy-
cra. [Ipocek rogmHa manujenara d1o je mpexo
60, a of cuMIITOMA VMMaJIN Cy 3aMaparbe, He-
JOCTaTaK Basfyxa, HeypoIICUXUjaTpujcKe do-
nose. Te Terode duie cy uspaxennje Kox Ima-
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nujeHTa koju cy dwm y JVIH y ogHocy Ha oHe
Ha Ofle/berbMMa.

,[[a CUMIITOMMI ITIOCTKOBH A YTYY Ha KBa-
JIATET XMBOTA ITOKa3asa je ppaHIfycKa cTyamja
(J. Garrigues u capagHuIM) y K0joj je mpocey-
Ho 111 paHa npaheHo 120 IpeTXOQHO XOCIIN-
Ta/130BaHMX MalMjeHaTa Je4eHUX Ha ofie/be-
wy 1 Ha JJIH. Hajuemhu cumnromu dumm cy
3aMop - 55%, suciHeja — 42%, rydutax MeMo-
puje — 34%, xoHLeHTpanuje 1 mopemehaj cHa
- 29 %, rydurax koce — 20% (xene). Kozx 30%
nanyjeHata je duaa cmaduja TonepaHuyja Ha
Harop 300T [JCIHeje. JefHa LIMaHCKa CTyAuja
(M. Taboada u capapguuiy) mpatuna je 283 xo-
CIUTAJIHO JIeYeHNX IallJfjeHaTa Ha Ofle/beby U
y JVIH HaKoH mecT Meceny of, peie>KaHe MH-
¢dexunje. ITokasaHo je fja je y OfHOCY Ha CTatbe
Ipe KoBMja 56% Inanyjenara 1 fa/be UMaJo Te-
rode, oko 20% 3HauajHa OrpaHNYEHba, MaXOM
Cy TO OMIU OHM JIEYEeHU Y jeAVHNILIaMa IHTeH-
3VIBHE HET€, Y 3aBUCHOCTU Off TOAVIHA U Y KM~
He XOCIUTanusanuje.

ITpodecop np Benecnus mpepcrasuo je u
cryaujy L. Townsend u capaguunm xoja je Ha
00yXBaTHUjY HauMH [IOCMAaTpasia IpOMeHe Koje
ce Tnuy [I-numepa. Kop 150 noctkoBuy namu-
jenra pabeHu cy cBu nadoparopujckm Mapke-
pY Koarynanyje v uHQpIaManyje ¥ MecToMNU-
HYTHU TECT XO/lamba. bnaru cumnromn 6I/UII/I cy
BUJIHU KOJ 64% manmjeHara (46% XocrnuTanm-
30BaHNUX, a 0Ko 11% y JVIH). ITocne 2,5-3 me-
cenia mosueH Jl-gumep nmano je 25% nanu-
jeHara, a HemTo Mame of 10% mux nmano je u
3HaYajHO HOBULIEHe BpegHocTu. OHe cy due
Behe kop manyjeHara ca KOMOpOUANUTETHMA,
KOj¥ Cy XOCIIUTanu30BaHu u BehHOM Kop My-
mIKapana crapujux og 50 roguna.

- Beoma manu Spoj manujenara umao je mno-
BUIleH QUOPUHOTreH, IITO 3Ha4M fIa OH HMje
nparuo nosehame [I-gumepa. Takobe, xop
Mmastor dpoja manyjeHara dum cy nosehann
U MapKepy 3allajberba 3ajeqHo ca [I-numepom.
3amop je umasno 51%, dmare cumIIToMe Of KO-
BIja 56%, 1 HUje II0CTOjana Kopenanyja n3me-
by dumo xojux akTyenmHUX KIMHUYKKX CUMII-
toMa 1 [I-gumepa. Ko ocaMm 3Ha4ajHO cuMII-
TOMATCKMX ITALlMj€HTa ca NoBuIIeHNM [I-nume-
pom ypabeHa je paguorpaduja u HujenaH Huje
uMao 3Hake wiyhHe Tpomdoemdonuje, anu ce
KOJI 1Ba MalMjeHTa KOjM CY MMM TIOBUIIEH
H-nuMep passuia y fa/beM TOKY. 3aK/by4eHO
je ma ce [I-nuMep onprKaBa Koj, YeTBPTUHE I1a-
queHaTa, a CMMIITOMM KOJ OKO IIOJIOBUHE, 1
IopeJ, CKOpo IOTIIYHO HOPMaJIHUX ITapaMe-
Tapa Koarynauuje u nudnamanyje. Moryhe je
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TPOMOHWH
- CNEUMD®UNYHN MAPKEP
OLUTEREHA CPLA
TpONOHUHYM Cy CaBPEMEHU
HajCEH3NUTUBHW}H
KapanocneunuyHm
6nomapkepu. UHaue, 10 cy
MPOTENHM KOju Ce Hanase
Y CPYAHOM W CKENETHUM
MULLMNMMa, & KOju MoMaxy 1

PeryfuLLy UXOBY KOHTPaKLMjy.

Kapa je cpue owrehexo, u3
henuja cpyanor muwmha ce y
KPBOTOK 0c/io6afja TPOMOHWH.
OapehunBarbe HEeroBor HUBOA
Y KPBW NoMaxe fiekapuma aa

OTKPUjy i@ M HEKO UMa nnu

HeMa cpyaHu yaap. Taj Tect
1M Takofje nomMaxe 4a HaKoH

yCMnocCTaB/beHe finjarHose
NpaBOBPEMEHO oapene
Tepanujy.

a-AUMEP
MHoru cy y enugemuju
KOPOHa BMpyCa Ca3Hanu
[a NOCTOj1 HeLWTo LWTO
ce y nabopaTopujCKum
aHanu3ama HasuBa [-gumep.
Lra je T0? -aumep je
NPOAYKT pasnarara
(hmbpmHa (cactojka KpBm)
U yKasyje Ha akTyenaH
npoLec 3rpyLiaBara KpBu y
opranusmy. Hueo [l-gumepa
Y KPBW Mepy ce Kako 6u ce
OTKPUIIE UM UCKIbYYUne
HMp. By60OKe BeHCKe
Tpomb0o3e, nnyhHe embonuje
“ apyro u ga 6u ce npatunio
CTakbe naumjeHta. Moxe 6utn
MOBULLEH U KOA 3anasberba,
KpBapetba, XUPYpPLLIKNX
WHTEpBEHLMja, XemaToma,
6onectu jetpe, Tpayma...
JNaHac ce [I-numep npatu
TOKOM neyera KoBuaa 19,
anu N HaKoH NpenexaHor
000/beHa, jep BUCOKE
BPEAHOCTH MOTY YKa3aTh Ha
0MacHoOCT of TPOMBO3e.

Ia excTpaBacKynapHa nnyhHa ¢udpunonmsa
UMa yTUILIAj Ha MoBuIleH [[-numep, anm ocra-
je OTBOpEHO IMTame MPOPIIAKTUIKE aHTU-
Koarynanuje — ucrakao je npod. ap bemecnum.

Yrunaj SARS-CoV-2 Ha cpue npenmer je u
pacipaBa Be3aHMX 3a TOBPaTaK CIOPTHUCTA Ha
CIIOPTCKE Te€peHe HAKOH ITPENeXaHOr KOBUIA
19, anu u 3a Mnagy nonynarujy. IIpodecop gp
benecnun npepcrasuo je pesynrare HEKOINKO
CTypuja ca ToM TeMaTukoM. Ha mpumep, cry-
mujy omrrehera MyoKapya Koj MiIafux 1 dna-
ror koBupa (S. Rajpal u capaguim) y xojoj je
VICOUTUBAHO 26 CIIOPTHUCTA.

- HajBume ux je duso ca acMMITOMAaTCKOM
mau O;1arom KOBUJ CIMKOM. HI/ICy nMajin €xo-
IpOMeHe V1 VTN Cy Ca HOPMa/THUM BPEJHOCTH-
Ma TpononyHa. bux 15% (4) umanu cy 3Hake
MMOKap/INTIACA, Off KOjUX Cy IBa MMaJIa X MaTy
nepyKkapaHy edysujy. JogaTHIX ocaM IanyjeH-
ta (yKymnHo 12, 1w 46%), uMario je cutHe dere,
MVHMMajTHe OXI/bHe IIPOMeHe, 1To yiyhyje Ha
moryhe petxopHo omreheme Muoxappa (oxu-
mpak). [TocTkoBUT je KOJ Te TpyIe AeduHMCaH
Kao HEMOTIIYH OIOpaBaK TOKOM Hefle/ba VU
Mecely Off MOYeTKa CUMIITOMA M yITIABHOM je
duo npahen 3aMopoM, HEOCTATKOM BasfyXxa,
CMambembeM TOJIEpaHLMje Ha HAllope a/lu Huje
PpasjalimeH NaTOMOUIKY MEXaHM3aM 3a OffprKa-
Bame CUMIITOMa — OdjallbaBa KapfMoJIor.

[Ipema meroBum pednma, moCToju AUCKpe-
HaHIa u3Mely ydecTanocTyt OCT KOBUJ, TEro-
da, Koje cy yecTe, 1 00jeKTUBHUX [IOKa3aTesba
omrehemwa cpyanor mumnha, mocedHO 3Havaj-
HOT, IITO je peTko. Mebytum, npenopydyje ce
Ila OHM KOjM Cy MIMaly CMMIITOME IIOCTKOBUJ
CHHZIpoMa 00aBe3HO ypajie Kap/JOIONIKH IIpe-
I7Ief ca YITPasBY4YHUM IIPEITIeJoM M KOMIIJIET-
HY 1adopaTopujy, Kako Ou ce YTBPAIO KO-
KO je cpuanyu Muiunh omreheH fenoBameM Ko-
poHa Bupyca. ITorpedHo je 5a ce cripoBefie pe-
Xa6I/IIII/ITaI_H/IOHI/I IIporpaM 1 1a UM Ce€ IPY>XHn
NICXOJIOIIKA TIOfpLIKA — Ja MM Ce yIuje Hafla
ma he cumnromu npohn u ga he dutu fodpo u
IPENOPYyYyjy Cé KOHTPOIe CBaKa 3—6 MeceL .

ITpodecop. xp BenecnuH je nopep Tora uc-
Takao ja [I-pyuMep Kof madopatopujckux aHa-
JM3a MOXKe JIa HaBefie JIeKape Ja HelloTpedHo
ZIajy JIeKoBe 1 CMaTpa Jia CBe IapaMeTpe Tpeda
cariefiaTi y CKJIONYy Lienior (heHOMeHa nH -
Malje 1 Koaryjanyje jep jako Maau dpoj ma-
LMjeHaTa JIMa 3HaKe Ofp>KaBarba MOBUIIEHNX
XUIIepKOAryJIaTMBHUX CTamba M MHPIaMalje.
Ha xpajy, Ham Kapguosior je mo3pao Ha onpes
Uy TyMademy eXOKapAuorpadcKyx Halasa, Ho-
CedHO MarHeTHe Pe30HaHIIE, jep KOJ, THX Maly-
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jeHTa Tpeda cBe cariefaTyl y KOHTEKCTY 1ado-
paTopuje 1 KIMHIYKE CIMKe.

M BYBPE3N HA METU KOBUOA
N nNoCTKoBUAA

Ila je Bupyc SARS CoV2 u HeppoTOKCHYAH U
Jia MO>Ke Jia ,,IpoV3BOAN” 1 HOBe dyOpexxHe do-
JIECHUKE, YKa3aJ/Ia j€ Ha IIOMEHYTOM HayYHOM
ckymy npod. ap Bumima Jlexxauh, 4ran Akape-
Muje MeguuuHcKux Hayka CJIJI, mockopa He-
¢ponor Ha Kmuuunu 3a Hedponorujy KIIC.

IIpema wernM peurma nopemehaj y pamy
dydpera aujarHOCTUKYje ce MPYIMKOM IIpyje-
Ma 300r KoBuza 19 nnn ce ucnosbasa et 10 Je-
CeT JjaHa II0C/Ie IIpujeMa y QOTTHULLY.

- Kog cxopo cBux donecHmka JOMUHUPA)Y
onurry nopemehaju ¥ CMMIITOMMY, IIOITY T BUCO-
Ke TeMIleparype, donoBa y Mumnhima, 3aMo-
pa, Kalupa, I/1aBodorbe 1 Anjapeje, a HUje[aH
3HaK He IT0Ka3yje AUpeKTHO Ha omrteheme dy-
dpera. Mebyrum, ynpaso nosnuiieHa TeMIepa-
Typa WIN AMjapeja, ako TPajy HEKOIMKO JJaHa
Ipe IpujeMa, T0BOfe 4O IyOUTKa TeYHOCTY 13
OpraHM3Ma I IOIPMHOCE HACTaHKY HopeMeha-
ja'y pany dydpera — ucrakna je mpod. ap Jle-
xauh 1 fofana fa [uieMy OTK/Iamajy madopa-
Topujcke aHanuse. — Ha cHkeH paj Oydpera
yKasyje OBMUIIEH KPEATUHNH Y CEPyMY, LITO Ce
VICIIO/baBa KOJ IIETVHE NTaljyjeHaTa IIpy Ipuje-
My y domunny. Peructpyjy ce u mpoMeHe y MO-
Kpahu: nprcycTBo denaH4eBUHa, KPBI, JIEYKO-
uuta. Ko oxgpehenor dpoja donecuuka c re-
IIKUM oO/MIMMa KoBUja 19 IpBo ce cMamy-
je, a 3aTuM U npecTaje QpyHKIja MOKpema. bo-
JIECHMKY Ce TIOMayke HajIlpe KOH3ePBaTUBHUM
MeTofaMa Jiederha, a/li aKo ce U Jla/be IIOrop-
masa pay Oydpera, mpumemnyje ce mpeuniinha-
Bambe KPBU Pas/IMINTIM MeTOflaMa ivja/inse —
odjanrmasa HepoJIOT.

ITocedHo oceT/bMBY Ha MHPEKIN]Y 3a3Ba-
HY KOBUJOM 19 11 1Iofi PU3MKOM 3a KOMILIMKA-
nuje Koje Impare Ty MHGEKILN]Y, a ca BUCOKUM
MOPTAIUTETOM, jecy domecHNIM Koju Beh nMajy
Heky dyOpeskHy do/ect — XpOHIYHY SydpeskHM
donecuniy (XBB), oHu edenu aujani3om uim
Hocse TpaHcIvTaHTanyje dydpera. Gaxkropu pu-
3UIKa 3a Ty KaTeropujy Cy ayTouMyHe domecTy,
cTapocT npeko 60 ropuHa, rojasHocT, gujade-
TEC, KOjJ HIj€ UJeaTHO KOHTPO/IMCAH.

Y cBety je ypabeno Buiue cryauja, moced-
HO Be3aHO 3a KaTeropyjy IalyjeHara Te4eHUx
IujanusoM. Y CTyAVju Koja je odyxBaTmia 1c-
XOfI KOBUJ, SOJ/IeCHNUKA JIeYeHNX IVja/Iu30M, a
pabena je y 13 donuuna Amepuke, ynopeheHo
je 409 rakBux nanujenara ca 10.000 xoju Hucy

AKYTHO OLUTEREHE
BYBPEIA
— AkyTHO owTehere
6y6pera yecTa
je komnnnkaumja
Kof 60necHuKa ¢
KoBugom 19, He camo
y OKBUPY owTehera
(hyHKLuje apyrux opraHa
Beh v 360r TOra wro
BUPYC MOKa3yje nocebHy

CNOCOBHOCT Aa UH(ULMpa 1

owrtehyje 6ybpere. OHO ce

jaB/ba CKOPO KoL MOM0BUHE

XOCMUTANN30BaHNX
6onecHuka, a Yak kof 80
0/ICTO NaLmjeHara Koju
Cy NleYeHn y jeauHuLama

WHTEH3MBHe Here. DakTopu

KOju AOMPUHOCE aKYTHOM
owTehemny cy goaaTtHa
NHeKuuja n3a3BaHa

6akTepujama ¥ r/ibuBmLama,

cenca, MUKpo3anasbeme,
noBehnaHo 3rpywaBake
KpBU Koje ,3auensbyje”
6y6pere. Takofe,
HeraTuBHe CTpaHe MMa
MeXaHW4Ka BeHTUnaumja
Ha KOjy Ce CTaB/bajy T
60NeCcHNLM jep npaBm
nopemehaj npuTncka
y FPYAHOM KoLy, na
camum TUM nocnetluyje
XeMOANHAMCKY
HecTabunHocT. Behuna
60necHNKa gonasm ca
BUCOKOM TeMNepaTypom
Unn ca aujapejom Koja
MOTEHLMPA CMaHEeHE
LUMpKyuLyhe TeYHOCTU.
Kap ce cmarbu
LUMpKyuwyha Te4HocT,
TO Ce 30B€ XUNOoBOsIeMuja
1 HacTaHe owTehere
6y6pera — objalwHaBa
npod. ap Jlexauh.

JIeYEeHN Ha Taj HauMH. VicnuTuBama Cy IoKasa-
J1a Jia Cy Jby[M JIedeHY Aujann3oM demhe ymu-
pau (ckopo 32%) of OHUX KOju HUCY OMIM Ha
Ajamn3n, Kao 1 ja Cy IOHOBO (paKTOpK pU3M-
ka S nosehana crapoct donecHmKa, Mexa-
HIYKa BeHTHIanuja, numdorneHmnja.

— AyTopu cy mopeau/n Te TPy BENMKe IPy-
e do/mecHMKa ca KOBUIOM — AujannsHe dore-
CHUKe, oHe ca Xbb n oHe Koju HuCy nmanmu
donect dydpera u mpoHauU Cy fa je yak 50
OZICTO dorecHMKa JIeYeHNX fujannu3oM u 51%
OHIX Koju cy umanu dorect dydpera ympio To-
KoM 28 fjaHa jederba y donuuum. Taj pusuxk je
duo BumecTpyko Behn y omHOCY Ha OHe Koju
Hycy umanu dosect dydpera, a duiu cy KoBup,
nosutusHu. Ha xpajy je nanpasbena crpare-
TMja KaKo Jja Ce CMamby 3apakaBarbe Off KOBUJA
Y KaTeropuju JbYAy ca IO3HATUM OyOpesKHUM
donectuma - pekia je np Jlexxanh.

Iopep Tix S0/meCHMKa, Y TOKY KOBIIa MOXKe
Ia HacTaHe MOTIIYHO HOBO omuTeheme dydpe-
ra Koje ce HasyBa aKyTHo omreheme dydpera
(AOB). JaB/pa ce KOf paHMje 3fpaBux 0coda
Koje nMajy koBup 19. Kop mux gonasmu o us-
HeHaTHOT IyduTKa pyHKumje dydpera u 3amp-
KaBarba BUIIKA BOJIE, COMY, HeYKe/beHIX IIPO-
3BOJIa MeTado/M3Ma U CYIICTAHIY CTPAHNUX Op-
rarusMy. Ko Heknix donmecHuka ce domecr pa-
3BHje mpe Hero 1To fobhy y domHuuy, Ko fpy-
IM ce OTKPMBa Ha IIpMjeMY, a OHZIA Ce pasBuje
TOKOM XOCIIUTA/IN3aLIMje.

OdjammaBajyhu koju cy moreHuujamnHm
¢dakropu pusuka 3a AOB, npod. up Jlexa-
uh je pexia ga oHu Mory dutu geMorpadcKu:
CTapocT, fujadeTtec, XuIepreHsnja, KapayuoBa-
CKy/IapHa do/ecT ¥ cpuaHa MHCYDUIVjeHIV-
ja, rojasHocT, XBb, renernka, uMmyHocympe-
CUBH, TTyLIEHE.

- Teoxuna xoBupa oppebhyje ce Ha mpujemy
IO CTEIleHy BUpeMIije, PeCIIMPaTOpHOj QYHK-
LVj1, OCTaIMM Terodama, HIIp. AMjapeju, ey-
KOLIMTO3M, TMMQOIIeHN!j I, BUCOKOj MHpIaMa-
uyju: LIPII-a, pepurnna, [I-gumepa, fexuppa-
tauuju. 3a GpakTope pusMKa TOKOM XOCIIUTA/IN-
3alMje 3HAYAJHU CY U JIEKOBA KOje Ce Jajy UIn
KOHTPACHA CPECTaBa KOja MalMjeHTH IPUMajy
3a cHMMame I1yha fa du ce vick/pyunia mwiyh-
Ha emOommja unu Heku Aapyru nopemehaj. 3a-
TIM, dydper je mocedHO OCeT/PUB Ha JUHAMY-
Ky IIPOMEHE XUIIEP U XUIIOBOJIEMUjE — UCTU-
4ye HepOJIor.

EnnpeMIONIOrYj Yo EOE-00 0/betba PO ds
np Jlexxanh je odjacHUIA KIMHECKOM CTYAVjOM
(Guan, W. u capaguuiy) pabenom Ha 1.099 do-
JieCHUKa ca KoBUAoM 19. XocnuTaiHo je mede-
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HO 93,6% manujenara, of Tora je 91,1% duo ca
ITHEYMOHUjOM, 5,3% je IPMM/bEHO Y jefVHNILIE
uHTeH3MBHe neverse (JUJI), 3,4% nmarno akyT-
HJI peCHMPaTOPHM AUCTPEC CUHAPOM, a CaMO
0,5% axyTHo omrreheme dydpera, mro je yka-
3UBaJIO Ha Majy ydecTanocT. Mebytum, y ka-
CHUjUM UCIIUTUBABUMA, YUj€ PE3Y/NTATE UM
je ayTop caomTHO Ha TeTeOHCKOM CacTaH-
KY, II0KA3a7I0 Ce [a Cy KMHEeCKN MCTPAXNBAIN
y pasroBopy ca Kojierama 13 OpojHMX eBpOII-
CKMX LIeHTapa JOLIN IO SPYradMjyX IOAaTa-
Ka — fia ce akyTHO ourreheme dydpera y JIH
kpehe usmeby 27 u 85 opcro.

- Kaxo AOD uma cBoje cragujyme, a HajTe-
XM Cy 2. 11 3, y TOM pasroBopy Tpedaro je mop-
Byhu Ko/mmko je TakBux omrehemwa dydpera. U
IIOKA3aJI0 ce Ja Taj IpOoLeHar upe u 1o 72,3%,
IITO je jako BUCOKO. Bucoky yyectanoct AOb
Y jeAVHMIIAMa VHTEH3VBHE HETe KOja ce KpeTa-
na of, 27 10 85 OfCTO MOTBPAWIIO j€ Y UCTPAXKU-
Bambe Koje je cnposeo Eric Hoste anpuma 2021.
ropuHe. Ca ipyre ctpaHe, ayropu Hultstrom n
CapaHNMIM aHATM3UPANIN CY CBA TPU CTAANU]y-
Ma akyTHor owtehema dydpera u mpatunu cy
Te dormecHMKe 3-6 Mecely IIOC/Ie OTITYCTa U3
domuuue. ITokasaso ce ja OHY ca 3. CTafAUjyMOM
omrehema dydpera numajy ourreherme Tor opra-
Ha 11 iocrie 3—6 mecenut. To camo 3HauM Jja 3HaKe
omrehera Tor oprana Tpeda TpaXXUTI U IOCTIE
ormycra 13 domHuIe — Kaxxe mpod. ap Jlexanh.

IIpema meHNM pednMa, f0Caallba Ca3Ha-
Ha 0 TOM HOBOM OydpeXHOM 000/beYy TOKOM
KOBMJa ITOKa3yjy fa 50% XocnmTanms3oBaHuX
donecnuxka u BehnHa oHyx xoju ¢y dwn y JUH
3dor koBuja uma AODB. [IBafeceT nocto je ca
TEIIKUM OO/IMKOM KOBUOA JICYCHUX HEKOM O[]
Merofia 3aMeHe dyOpexxHe QyHKUMje — auja-
nm3e. bonecHNIM Koju Cy IpeXMBenu KOBUT
canparehum AOD 1Majy HeIIOTIIyH OIOpaBak
¢dyskuuje dydpera Ha oTmycTy U3 donHue, a
TpehrHa OHUX JIe4eHNX aKyTHOM AMjan3oM
MOPajy [ia HacTaBe /Ieuerbe Ha Taj HauyH I I10-
CJIe oTITycTa U3 QOMHMLIE.

- ITocroju u gpyru npodieM, OBE3aH ca
TPYIIOM Y KOjy CIIajiajy 0/IeCHUIN ca HUCKUM
PU3MKOM Of TelIKe dOecT! KOBUJA, a KOjU
takobe uMajy omrreheme oprana. OHn HuCy
rojasHM, HeMajy BUCOK IIPUTHCAK, fujadeTec,
yrmaBHOM cy Mnabe ocode, koju He Mopajy
dury mpumbenn y donuniy. Ayropu A. Dennis
¥ capafiHuIy aHam3upau ¢y 201 Taksor do-
JIECHMKA IIPOCEYHE CTApOCTU OKO 44 ropuxe,
yrinaBHOM xeHa (70%), o Kojux je 19% mpose-
710 KpaTKo BpeMe y donuniy. Fbuxos Tok dore-
ctu ynopebhusaH je ca 36 3gpaBux ocoda yma-
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CABETU HE®POJIOIA
— MNpema nogaunma
00jaB/bEHUM Y CTPYUHO]
nuTepatypu, hyHKumja
6y6pera ce nocne oTnycra
HOPMann30Bana Kog
74 ofcTo 6onecHuka,
KOju Cy UMasin akyTHO
owreherbe, anu HUCY
neyenu gujanusom. Kog
TpehnHe 601eCHMKa Koju
Cy TOKOM fleyerba Mopanu
na 6yay anjanusupanu
HaCTaB/bEHO je Nneyere
[Mjann3om u nocne otnycra
1 n3neyersa of kosmaa 19
1 OHW MOPAjy ia OCTaHy
NnoA CTajHNM Haf30pPOM
Hedponora. Casertyje ce ga
npate CBOje 3[1paBCTBEHO
CTakbe W NaLmnjeHTn Koju
TOKOM KoBunfa 19 Hucy
MManun akyTHoO owTehere
6y6pera, Kog Kojux cy ypeja
W KPEaTUHWUH Y KPBM 61
HOPMaJIHU, ann Koju cy
MManu KpB WK NPOTENHE Y
MOKpahu Kao nokasatesbe
OMPEKTHE UHeKumnje
6y6pera BUpyCcOM 1 pa3Boja
60n1eCTH Koja Cce 30Be
rNOMepynoHedpuTnC —
nogceha npod. ap Jlexauh.

peHux 1o crapoctu. [TpaheHo je nepsucrupa-
e Teroda 137 manHa mocie moyeTka Kosuma 19.
Yak nx je 99% umano BuiIe Off Y€TUPU CUMII-
ToMa donectu, a 42% Buie of 10 cuMmToma.
Oxo 70% nmarto je mopemehaje jexHor oprasa,
a 29% pmBa I BMIIe OpraHa. 3adenexeH je u
nopemehaj paga cucTeMa opraHa Kof, MIajux
ocoda ca HUCKMM pUSUKOM Off KoBuza 19. 3aro
je mpemopyKa Kof, CBUX 0c0da Koje Cy Ipoliiie
KOBUJL Ja KOHTPO/IUIILY CUMIITOME U UCTIUTY]jY
eBeHTyanHN nopemehaj gpynkuuje dydpera u
nocre donectu — caBetyje mpod. ap Jlexxanh.

Ona ucruye fa akyTHo ourreherme dydpera
1Ma 3a nocepuiy omreherme QUHUX CTPYKTY-
pa Kpo3 Koje nponasy Mokpaha, koje foBoan
Io mojabe deaH4eBMHA Y Mokpahy, a Kaf je
Ta ¢puHa cTpyKTypa dydpera mopemehena, He
Moxe fia pecopdyje ¢unrpoBaHe denaHueBM-
He. [Ipyru odnuk nojase deaH4eBuHa je IO-
cnepuiia donectn koja ce 3oBa KOBAH. Ona
je mpaheHa MacOBHOM IIPOTEMHYPUjOM jep ce
TY BUPYCU MUHKOPIIOPUPA)jy Y GUHY CTPYKTYPY
Sydpera, omrrehyjy je u onemoryhasajy mwuxo-
By HopMajHy pyHK1Mjy. [Iporennypuja je yBek
HeraTuBaH IpefsHak 3a dydpere.

[IITa jomr HUje MO3HATO BE3AHO 3a KOBUJ, Y
Hedponoruju? Ha to mutame mpod. fp Jlexa-
uh Hajnpe ucTuYe Ja HKje O3HATO Kako he ce
noHamratu domecHuiy koju ¢y nmanu AOB, a
KOje HajBepoBaTHMje Hehe BUIeTH BUIIe Mece-
OV MJIN TOOVHA.

- INotpedHo Ham je mpyro mpaheme y He-
¢dpornoruju. Mopahe ga npobe Hajmamwe go Tpu
HeLieHyje fa OMCMO IIPOLICHIIM Ja IV HeKaJa-
mmbe omreheme dydpera TokoM KoBuAa nMa
HEKY perepKyCHjy, Y CMUCTY TpajHor oiuteherma
dydpera. He 3HaMo KaKo jja HOIPaBUMO MCXO,
ceM K/IaCYHO — KOH3€pPBAaTUBHO, OTK/IAmbajy-
hu cBe oHoO 1ITO MOXeE fja yrposu paj dydpe-
ra. OcuM Tora, 1 fja’be He 3HaMO 3aIlTO TOKOM
BupycHe nHpexuuje Hactaje KOBAH, riome-
py’icka dorect. VIMa IyHO BUpPYCY KOju MOTY fia
13a30BY [TIOMEPYIICKY dorecT, any 0Baj je arpe-
CUBHHUjI. 3aTVM HMje HOTIIYHO foKa3aHa edu-
KaCHOCT BaKIMHe KOJ| Hehp O/IONIKIMX OOJIeCHU -
ka. Mu 3Hamo fia he oHu cnaduje pearoBary Ha
1-2 fo3e u 3aT0 je mOTpedHa yertha KOHTPO-
a Jia ce crpeun umpemwe nHdpekyje. IToced-
HO je Ba)KHO Jja 3HAMO Jia JIM KOf, HeXOCITa-
JM30BaHUX QOJIeCHNMKA ca OTaroM CMKOM KO-
BUJja TOCTOje 3Hauy omrteherma dydpera n o
je HelTo WTO Tpeda CTaTHO TPaXUTH. a mu
he onu dutn HOoBU OydpexxHM donecHumy? To
hemo sHatu 3a 10, 20 roguHa BUXOBOT Hpahe-
ba — Haacwia je mpod. ap Bummwa Jlexanh. |

(Hacimasak y ugyhem 6pojy)




